
Garder sa Ligne

PRINCIPAUX RAPPELS (SUITE AUX ANALYSES DES ACCIDENTS DE 2019)

Garder ses Distances

Ne pas freiner sans Avertir

Entretenir son Vélo



SURVEILLEZ EN PARTICULIER 

TOUTES LES PIECES SOUMISES A USURE : 

► LES PNEUS

► LE COUPLE : CHAINE + CASSETTE

► LES FREINS

PATINS OU PLAQUETTES 

CABLES 

► LES PLATEAUX DE PEDALIER AVANT

…. 



Signaler : Obstacles-Dangers -....

QUELQUES AUTRES « PISTES » À EXPLORER

Maintenir une distance de sécurité avec le vélo qui précède

Observation « permanente et responsable » de celui qui précède

Donner des conseils à ceux qui ne semblent pas concernés par la Sécurité



UNE « DERNIÈRE » RECOMMANDATION



MALGRE TOUTES LES PREVENTIONS ET LA PRUDENCE, UN ACCIDENT EST TOUJOURS POSSIBLE… 
UNE CONDUITE IMMEDIATE BIEN ADAPTEE CONSTITUE LA MEILLEURE FAÇON D’EN LIMITER LES 

CONSEQUENCES. 

SAVOIR SECURISER ET DONNER L’ALERTE 

EN CAS D’ACCIDENT SUR LA VOIE PUBLIQUE 

Protéger 
Soi-même 

La victime 

Les témoins 

Signaler la zone de danger 

Alerter 
De préférence composer 
le 

Secourir 
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